Brivpratiga darba rezultan

RSAC Gailezers direktors Aldis Virbulis



Sakums

 Brivpratigo darbs aizsakas 2021.gada augusta. Pakalpojumu sniedza divas brivpratigo
organizacijas - nodibinajums “Caritas Latvija” un biedriba “Viegli palidzet”.

* 2022. gada pakalpojumu sniedza tikai nodibinajums “Caritas Latvija”.

» Sakot ar 2023. gada brivpratigo pakalpojumu sniedza divas organizacijas - nodibinajums
“Caritas Latvija” un biedriba “Maltas Ordena palidzibas dienests”.



Brivpratiga darba organizacija

 Tiek izveidota RSAC Gailezers (turpmak — Centrs) un brivpratigo darbinieku WhatsApp grupa.

* Centra parstavis izstrada un nosuta brivpratigo koordinatoram ménesa aktivitasu planu. MéneSa aktivitasu
plans ir informativs.

* Centra atbildigais darbinieks uzruna klientus un plano telpas, kuras notiks aktivitates.

» Pakalpojuma sniedzgjs organiz€ brivpratigos darbiniekus atbilstosi plana noraditajam aktivitatem, sazinas ar
Centra atbildigo darbinieku un sniedz informaciju, kuri brivpratigie piedalisies konkrétajas aktivitates.

» Katra ménesa pedeja diena vai meénesa pirmajos datumos, brivpratigas organizacijas koordinators Centra
parstavim nosiita parskatu par brivpratigo aktivitatem konkrétaja ménesi.

* Visi Klienti, kuri piedalijas aktivitates, tiek registréti Centra lietvediba.
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2021.gada augusta - 2021. gada novembrim

No biedribas “Viegli palidzet” - kopa videji meénest
piedalijas 5 brivpratigie un dalibu aktivitaté€s néma 32
klienti. Kopa nostradatas 52 stundas 4 meénesos.
2021.gada augusta - 2023. gada maijam

No nodibinajums “Caritas Latvija” kopa vidéji menesi
piedalijas 13 brivpratigie un dalibu aktivitates néma 77
klienti. Kopa nostradatas 1476 stundas 22 meéneSos.
2023.gada janvaris - 2023. gada maijam

No biedribas “Maltas Ordena palidzibas dienests” kopa
vid€j1 menesi piedalijas 6 brivpratigie un dalibu
aktivitateés néma 46 klienti. Kopa nostradatas 174
stundas 5 ménesos.



&

o PROLE

Projekta ietvaros, sadarbiba ar nodibinajumu
“Caritas Latvija” nodrosinam:

Brivpratigo apmacibu Ka bor*wusu piedavaajall'W'w
un praktisku brivpratiga iespeju biezak satikt
darba pieredzi; savu tuvinieku.

lespéju iesaistities
Centra sniegto briva laika
pakalpojumu shiegSana
un pilnveidosan3;

Piesakies pie
aprupéjama radinieka
. Rl sociala darbinieka,
Atba|Stu br'Vpratlga vai rakstot uz

darba prakse. rsacgailezers@riga.lv
| vai zvanot uz

67 012 229

Sabiedribas integracijas un brivpratiga darba projekts
’Ne tikai tuvinieks, bet ar1 brivpratigais”
01.06.2022- 11.11.2022

* Projekta aktualitate bija saistita ar Covid 19
lerobezojumiem, jo satikSanas ar tuviniekiem bija
ierobezota, bet ka brivpratigajiem, bija iesp€ja biezak satikt
savu piederigo. Brivpratigo projekts tika realizéts sadarbiba
ar nodibinajumu “Caritas Latvija”.

* Ar anketu palidzibu tika uzrunati 72 klientu piederigie, no
tiem projekta pieteicas un darbojas 7 klientu piederigie.

* Nodibinajumu “Caritas Latvija” topoSajiem brivpratigajiem
organiz€ja nodarbibas, lekcijas un pieredzes apmainas
pasakumi sadarbiba ar pieredzéjusiem brivpratigajiem
darbiniekiem.



Projekta brivpratigo atzinas

1. Guva iesp€ju mazinat vainas sajlitu par to, ka tuvinieks ir bijis ievietots socialas apripes
Centra,

2. Vainas apzinu mazinaja iesp&ja aktivi lidzdarboties tuvinieku un citu klientu apripe,
palidzot nodroSinat dazadas briva laika pavadiSanas iesp€jas, ka arT risinat ikdienas
sadzives jautajumus,

3. Tika dota iesp¢ja klut par aktivu apriipes dalibnieku, transforméjot savu vainas izjttu par
atbildibas uznemsSanos,

4. Tika mazinata noskirtibas sajutu starp sevi un apriip€ esoSo tuvinieku,

5. Darbs Centra radija gandarijumu, ko sniedza iesp&ja palidzet nodroSinat klientiem
noderigas briva laika pavadiSanas aktivitates vai sadzives jautajumu risinasanu.



Brivpratigo darba turpinajums arpus projekta

P€c projekta nosléguma 4 brivpratigie darbinieki no piederigo vidus aktivi turpina
iesaistities Centra aktivitates - pielietojot savus talantus:

Viens brivpratigais vada rokdarbu nodarbibas regulari 1 reizi nedéla
Viens brivpratigais vada ekskursijas (uz dazadiem Rigas parkiem, muzejiem u. c.) - gids

Viens brivpratigais, kurs ir pasniedzgjs universitate, vada klientiem psihologisko atbalsta
grupu adaptacijas perioda 2 reizes meénesi

Viens brivpratigais, kuram izglitiba ir specialaja pedagogija, 2 reizes meénesi Centra vada
kognittvas nodarbibas klientiem ar demenci.



Brivpratiga darba aktivitates

LugSanu grupa — 1 reizi ménesi (apmekle videji 11 klienti)
Rokdarbu nodarbiba- 1 reizi nedéla, (apmekle vidgji 13 klienti)

Izbraukums uz pareizticigo baznicu- 1 reizi ménesi, (apmekle videji
5-6 klienti)

{(zlbra%mms uz katolu baznicu- 1 reizi ménesi, (apmekle vidéji 4
ienti

Friziera pakalpojumi-1 reizi ménesi, (apmeklé vidgji 5 klienti)
Attalinati- atbalsta telefona sarunas- regulari (kopa ar 5 klientiem)
Kognitivas spéles demencu nodala- 2 reizes ménesi

Sarunas, pastaigas svaiga gaisa- regulari

PavadiSana ekskursijas, uz gas_a'lkumigam arpus Centra- cirka
apmeklejums, ekskursijas, botaniskais darzs, teatra apmekl&jumi,
zoodarza apmekl&jums, Rigas parki

Brivpratigo organizéti koncerti (parasti notiek stavos)

Centra Sporta svetki

Tematiskas atpiitas pe€cpusdienas- [idz 2 reiz€m menest

Kino pécpusdienas Centra zale

Kulinarijas nodarbibas (asistéSana)

LasiSanas pulcin$ (notika 4 reizes)

Individuala prieksa lasiSana mazkustigajiem klientiem

Dzivesstastu pierakstiSana, atzinu gtiSana (individuali)

Video koncerti istabinas

Atseviski brivpratigo pakalpojumi péc pasu iniciativas, pieméram,
nopérk bileti lglentam un aizved kﬁentu uz teatri vai Rigas Zoodarzu
(kopa tada iesp€ja bija 8 klientiem)

Klientu ]toavadiéana sakopt piederigo kapinus (ar brivpratigo
transportu) - 3 klientiem

Menesa jubilaru sveikSana - pasakuma noorganizésSana, davanas
Klientiem tika piegadatas davanas, saldumi, tehniskie paliglidzekli

Klientu anketéSana (gada beigas par Centra sniegto pakalpojumu
kvalitati)



Brivpratiga darba attistiba

Brivpratigais darbs Centra turpina attistities, arvien rodas jaunas idejas, gan no brivpratigo puses, no
darbiniekiem un pasu klientu ierosmes.

2023.gada nakusas klat Cetras jaunas aktivitates:

1. Atbalsta grupa klientiem adaptacijas perioda - paredzeta klientiem, kuriem ir problemas pienemt
jaunos apstaklus un iejusties Centra vid€, notiek 2 reizes menesi.

2. Psihologiska atbalsta grupa klientiem - notiek 1 reizi ned¢la.

3. IntereSu grupa klientiem - runa par dazadam nopietnakam t€émam, ka filozofija, vésture, €tika, notiek
1 reizi ned¢la.

4. Klubin$ «Sirsnigas sarunas» - ta ir sarunu grupina, t€mas ir vienkarsakas, aktualas ikvienam, notiek
2 reizes menesl.
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Centra klientu ieguvumi no brivpratiga darba

Tiek mazinata klientu vientulibas un atstumtibas sajtita;

Vientulajiem klientiem ir iesp€&ja sadarboties ar atbalsta personu;

Klientiem tiek radita iespeja biezak apmekleét dazadus pasakumus Centra un arpus ta;
Aktivitasu dazadiba un biezaka intereSu grupu apmekleSana;

Mazkustigiem klientiem tiek nodroSinatas parvietoSanas iesp&jas, un biezak piedalities dazadas
aktivitates;

Lielaks skaits 1izbraukumu ekskursiju arpus Centra, art mazkustigajiem klientiem un klientiem ar
demenci;

7. Aktivitasu dazadiba un pieejamiba klientiem nodala ar demenci;

8. lespeja sanemt emocionalo atbalstu;

9. Iespé&ja sanemt psihologisku palidzibu;



Paldies par uzmanibu
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